UDK: (368.032.7) 368.86.371.294.52

JOGA NASLA POKRICE U ,LOJDU"

Za jogu se zna ve¢ oko 5.000 godina. Sve izraZeniji stres u
danasnje vreme mnogo ljudi uputio je na duhovnu i fizicku
sintezu joge. Jogu prati glas da sluzi za opustanje i razono-
du. S obzirom na sve ve(i broj pobornika, narastajuce drus-
tvene teme i dileme navode instruktore joge da pribave poli-
se za profesionalnu odgovornost.

Joga medu slavnima

U jogi postoje mnoge poze, a neke se, na primer, zovu
,Zdral” i ,skakavac”. Joga predstavlja fizicke vezbe i poseb-
ne metode disanja, a ponekad i terapeutsku
meditaciju. Kao vid vezbi za relaksaciju, vrlo
je rasprostranjena, a privla¢i paznju i slavnih
li¢nosti, koje je modifikuju prema li¢nim po-
trebama. U Velikoj Britaniji najzastupljeni-
ja je hatha joga, a popularna je i power joga.
Neznatno teza za primenu je tzv. vrucajoga,
koja se praktikuje u dobro zagrejanim pro-
storijama. Od nje je manje zahtevna vesela
joga, koja podrazumeva i pevanje uz vezbe.
Joga je postala i deo svakodnevice profesio-
nalnih sportista, poput igraca engleskih ra-
gbi i kriket timova, te fudbalera u Premijer
ligi. Redovno je primenjuju i igrac golfa Taj-
ger Vuds i teniserka Venus Vilijams.

Magiji joge nisu odolele ni mnoge mu-
zicke i glumacke zvezde i zvezdice Sou bi-

instruktori u okviru ¢asova fizicke kulture studente uce
vezbama koje pospesuju njihovu fizicku izdrZljivost i ima-
ju malo fizickog kontakta s klijentom. DrZe se nepisanog
pravila — ako su im studenti zdravi, smanjuju se Sanse da se
povrede prilikom vezbanja. Medu najve¢im rizicima za in-
struktore joge jeste to da previde ¢injenicu da ucenik ima
odredene probleme s kicmom. Osiguravaci u Velikoj Brita-
niji beleZe odstetne zahteve od oko dva miliona britanskih
funti zbog toga $to su se ljudi paralizovali posto su prakti-

kovali odredeni velnes tretman ili masazu. A tada potenci-
jalno nastaje veliki problem za instruktore joge.

znisa, a medu njima su Madona, Sting, Rod
Stjuart, Gvinet Paltrou, Opra Vinfri, Uma
Turman, Hju Grant i DZenifer Aniston. Danas su te vezbe
nagle svoje mesto i na ¢asovima klavira, zato §to umece svi-
ranja podiZu na visi nivo. Piano joga je metod koji kombi-
nuje rusku tehniku sviranja klavira i vezbe joge, ¢ime se sti-
mulise koncentracija i pravilno drzanje tela dok se sedi za
ovim instrumentom.

Neocekivani rizik

Joga se ubraja u niskorizi¢ne fizicke aktivnosti, kaze Asgar
Hassanali, specijalista za osiguranja od odgovornosti me-
dicinara i ljudi koji se bave fizickom kulturom. Velnes

Osiguranje je potreba

Sve je ucestalija praksa da ucitelji joge imaju polisu za pro-
fesionalnu odgovornost, a oni koji je nemaju rizikuju mno-
go viSe od gubitka profesionalnog ugleda. Prema re¢ima
Bila Edriha, underwritera u ,Lojdu”, sve ve¢i sudski tro$-
kovi, usluge pravnika i sve stroze presude zbog fizickih po-
vreda izazvanih nepaznjom instruktora joge podsti¢u po-
tencijalnu tuZenu stranu da se na vreme osigura. lako se
joga tretira kao fizicki niskorizi¢na aktivnost, sve brojniji
odstetni zahtevi zbog povreda izazvanih jogom opominju
da se ¢asovi joge ne primenjuju bez odgovarajuée polise osi-
guranja, jer tako postaju masovni rizik koji se nikome ne
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isplati. Sve su Ces¢i primeri da ugledne skole joge podsti-
¢u ili insistiraju na tome da instruktori mogu da drze na-
stavu pod uslovom da su obezbedili polisu od profesional-
ne odgovornosti.

Siri se trziste osiguranja

Trziste odstetnih zahteva za kondicione trenere i instrukto-

re joge se povecava, tvrdi Hassanali. Sto suljudi vise okrenu-
ti brizi o svom zdravlju i fizickim aktivnostima, ¢asovi joge
i pilatesa sve su popularniji. Za osiguravace je profitabilan

biznis promovisanje polise za profesionalnu odgovornost,
specijalno namenjene instruktorima joge. Iako su visine
tih premija relativno male, a iznose oko 70 britanskih fun-
ti godisnje, broj odstetnih zahteva povecava se istovreme-
no s brojem pobornika joge. Ujedno, rastu i njihova oceki-
vanja u vezi s profesionalnim odnosom trenera prema po-
laznicima nastave koju izvodi. Naj¢esce povod za odstetu
klijenti nalaze u izneverenim oc¢ekivanjima od odredene fit-
nes nastave, koju su, cesto tvrde, preplatili, a to istovreme-
no predstavlja razlog zbog kojeg profesionalni treneri treba
da se osiguraju.

Odredeni uslovi

Odstete zbog verbalnog ili fizitkog napada sve su
brojnije, uklju¢ujui i pretnje upucene preko inter-
neta ili SMS porukom na mobilnom telefonu. Po-
stoji i rizik da se zloupotrebi li¢na baza podataka
klijenata. Underwriteri obazrivo prate i delatnosti
instruktora joge, koji obucavaju decu i trudnice.
Slucajna povreda ili is¢asenje ekstremiteta mogu
da uzrokuju visoki odstetni zahtev za osiguravace.
Hassanali istice da se nastava joge za trudnice ra-
zlikuje od ¢asova joge za druge kategorije polazni-
ka, a najve¢i broj instruktora profesionalno pristu-
pa toj obuci.

Rad sa udruzenjima

Kvalitet nastave sada je pobolj$an u odnosu na
prethodne decenije, zbog toga $to danas ima vise
profesionalaca u oblasti joge koji su usavrsili prak-
su i postali instruktori sa sertifikatom. Osigurava-
¢ipoput ,Novae” insistiraju na kvalifikovanom na-
stavnom kadru kako bi bili sigurni da za svoju de-
latnost poseduju potrebno znanje.

Hassanali tvrdi da su underwriteri upudeni i
u ekstremne forme nastave joge, ali su spremni-
ji da prihvate zahteve za osiguranje instruktora
joge i fitnesa ¢ije su nastavne metode i praksa u
saglasnosti s gledistem kompetentnih strukovnih
udruzenja.

IZVOR: HTTP://WWW.LLOYDS.COM/NEWS-AND-
INSIGHT/NEWS-AND-FEATURES/ MARKET-NEWS/
SPECIALIST-2011/ LLOYDS-STRETCHES-COVER-TO-YOGA
PREVELA I PRIREDILA: ANA V. VODINELIC, M. A.
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